KRAFT-

KUGELN
FUR

SUPERHELDEN

DU BRAUCHST:

100g gemahlene Mandeln
80g entsteinte Datteln
200g Karotten

1209 zarte Haferflocken
etwas Kokosraspeln

SO GEHT’S:

Karotten schalen und fein
raspeln. Datteln und
Mandeln in einem Mixer
Zu einer Masse mixen.
Karotten und Haferflocken
unterheben und die Masse
10 Minuten rasten lassen.
Ballchen Formen und
wenn gewunscht in
Kokosraspeln walzen.

“ ZAUBERBALLCHEN
Y  MIT FEENSTAUB

MAGISCHE
KUGELN MIT
GEHEIMZUTAT

DU BRAUCHST:

160g gemahlene Nusse
1609 entsteinte Datteln
10g Kakao

etwas Kokosraspeln

SO GEHT’S:

Datteln und gemahlene
NuUsse in einem Mixer zu
einer Masse mixen. Kakao
unterrihren und mit
feuchten Handen zu
Ballchen Formen. Wenn
gewinschtin
Kokosraspeln walzen.
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POWERBALLS
FUR
SUPERHELDEN

GUTES GELINGEN WUNSCHT EUER
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